
सीखना एक सतत औय जीवन बय चलने वाली प्रक्रिमा है जॊ व्यक्ति के व्यवहाय, ज्ञान, दृष्टिकॊण औय कोशल 
भें ऩरयवततन लाती है। प्रते्यक व्यक्ति ऄलग-ऄलग तयीके से सीखता है क्योंक्रक सीखने ऩय कइ अंतरयक औय 
फाहयी कायक प्रबाव डालते हैं। आन कायकों कॊ सभझना शशक्षकों औय शशक्षार्थिमों दॊनों के शलए अवश्यक है 
ताक्रक सीखने की प्रक्रिमा ऄक्तधक प्रबावी फनाइ जा सके। 

ऄक्तधगभ मा सीखने कॊ प्रबाक्रवत कयने वाले कायक pdf मह टॉक्रऩक अऩके सबी टीचसत एग्जाभ व फीएड के 
शलए फरृत ही भहत्वऩूणत है। Factors affecting learning for EMRS,KVS,NVS,RPSC,CTET,B.ED 

सीखने को प्रभावित करने िाले कारक | Factors Affecting Learning in Hindi 

अधधगम को प्रभावित करने िाले कारक फरृत से प्रकाय के हॊते हैं जॊ क्तनम्न है- adhigam ko prabhavit 
karne wale karak 

Adhigam ko Prabhavit karne wale Karak 
1. बुद्धि Intelligence- 

     छात्र के ऄधधगम को प्रभावित करने िाले कारकों भें से एक भुख्य कायक फुक्ति है। तीव्र फुक्ति वाला 
फालक, भंदफुक्ति फालक की तुलना भें क्रकसी कामत कॊ जल्दी सीख जाता है। फुक्ति एवं शैक्षक्षक लब्धि के भध्य 
ईच्च स्तय का सकायात्मक से संफंध ऩामा जाता है। 

2. स्वास्थ्य एिं उम्र Health and age- 

     स्वाजत ने फतामा क्रक साभान्य स्वास्थ्य वाले क्रवद्याथी रूखी क्रवद्याथी की तुलना भें शीघ्रता से सीखते हैं। 
जफक्रक क्तगलपॊडत ने ऄऩने शॊध ऄध्यमन द्वाया मह फतामा क्रक शैशवावस्था से फाल्यावस्था एवं फाल्यावस्था से 
क्रकशॊयावस्था तक सीखने की गर्त भें िभ से तेजी अती जाती है। adhigam ko prabhavit karne wale 
karak 

3. अधभक्षमता Autonomy- 

     ऄभबछभता एक जन्मजात प्रर्तबा हॊती है शजसे ऄवसयों एवं प्रशशक्षण द्वाया क्रवकशसत क्रकमा जा सकता है। 
व्यक्तिमों भें ऄलग-ऄलग प्रकाय की ऄभबक्षभता ही हॊती है जैसे- कलात्मक, मांत्रत्रक, संगीतात्मक, दाशतक्तनक, 
वैज्ञाक्तनक, अदद। 
शजस क्रवद्याथी भें जॊ ऄभबक्षभता शजतनी तीव्रता के साथ भोजूद हॊगी वह ईस प्रकाय के ऄक्तधगभ कॊ ईतनी ही 
तीव्र गर्त से सीख सकेगा। 

adhigam ko prabhavit karne wale karak  

4. सीखने की तत्परता Readiness to learn - 



      थानतडाआक नहीं फतामा क्रक मदद हभ हभें क्रकसी कामत कॊ सीखने की तत्पयता है तफ हभ ईसे शीघ्र सीख 
लेते हैं। आसके क्रवऩयीत मदद हभें जॊय देकय कॊइ कामत शसखामा जाता है तफ हभ ईसे नहीं सीख ऩाते हैं। 
तत्पयता भें क्तनदहत ईन सबी क्रवशेषताओ ंका मॊग शाक्तभल हॊता है जॊ सीखने कॊ अगे फढाती है ऄथवा ऩीछे 
धकेलती है। 

adhigam ko prabhavit karne wale karak 

5. िातािरण Environment- 

     अधधगम और िातािरण दॊनों का क्तनकट संफंध है। फालक का ऩरयवाय, सभुदाम, कक्षा तथा क्रवद्यालम 
सबी ऄक्तधगभ प्रक्रिमा कॊ प्रबाक्रवत कयते हैं। मदद क्रवद्यालम, कक्षा तथा ऩरयवाय का वातावयण शांत, स्नेहऩूणत 
तथा रुशचकय हॊता है, तॊ फालक शीघ्र ही सीख लेता है। आसके क्रवऩयीत मदद ऩरयवाय कक्षा तथा क्रवद्यालम का 
वातावयण की दूक्रषत हॊता है, फालक कॊ क्रवद्यालम भें खेलने कूदने की सभुशचत व्यवस्था नहीं है, तॊ फालक की 
सीखने भें फाधा ईत्पन्न हॊती है। adhigam ko prabhavit karne wale karak 
कक्षा भें फैठने की सभुशचत व्यवस्था, प्रकाश एवं वामु का बी सीखने ऩय प्रबाव ऩड़ता है। ऄक्तधगभ की प्रक्रिमा 
के शलए साभाशजक संवेगात्मक स्तय के अधाय ऩय जाती, प्रजार्त,संसृ्कर्त अदद प्रवेश का क्तनभातण कयते हैं। 

6. अधभिृत्ति अथिा प्रिृत्ति attitude or set- 

     फोक्तिक स्तय के ऩश्चात सवातक्तधक भहत्वऩूणत कायक है ऄक्तधगभ की ऄभबवृशि शजसके द्वाया वह ऄक्तधगभ 
कामत कॊ सीखता है। 
सक्रिम एवं अिाभक ऄभबवृशि हॊने ऩय क्रवद्याथी तीव्र गर्त से सीखता है, जफक्रक क्तनष्क्रिम एवं देववंशी सीखने 
ऩय सीखने की गर्त ऄतं्यत फंद हॊती है। adhigam ko prabhavit karne wale karak 

7. ऩररऩक्वता maturity- 

    ऩरयऩक्वता सीखने भें ऄहभ बूक्तभका प्रदान कयती है, क्योंक्रक ऩरयऩक्व ऄदालत भें शजज्ञासा प्रफल हॊती है 
औय ऄक्तधगभ भें शजज्ञासा का ऄर्त भहत्वऩूणत स्थान है तथा ऄभ्यास द्वाया ईसका क्रवकास हॊता है। मदद 
ऩरयऩक्वता से ऩूवत सीखना शुरु कय ददमा जाए तॊ सभम औय शक्ति दॊनों ही व्यथत जाती है। ऄतः भां-फाऩ कॊ 
मह ध्यान देना चादहए।  

उदाहरण-अऩ ऄध्यन कय चुके हैं क्रक एक 8-10 वषत का फालक साआक्रकल चलाना सहज ही सीख सकता है, 
क्रकिं तु बायी वाहन नहीं सीख सकता। साआक्रकल चलाना सीखने की स्थस्थर्त भें वह शायीरयक औय भानशसक दृष्टि 
से ऩरयऩक्व है क्रकिं तु बायी वाहन चलाना सीखने की स्थस्थर्त भें वह दॊनों दृष्टि से ऄऩरयऩक्व है। आस प्रकाय 
ऩरयऩक्वता औय ऄक्तधगभ का घक्तनष्ठ रूऩ से ऩायस्परयक संफंध है फालकों कॊ शसखाइ जाने वाली क्रिमाएं, 
ईनकी अम,ुस्तय तथा क्षभता के ऄनुकूल हॊनी चादहए। 
 
 



8. सीखने की विधध method of learning- 

     सीखने के शलए ऄक्तधगभक ने क्रकस क्रवक्तध का ईऩमॊग क्रकमा है आस ऩय सीखना क्तनबतय कयता है। सीखने 
की ऄनेक क्रवक्तधमां हैं जैसे संऩूणत क्रवषम वसु्त एक फाय भें सीखना, संऩूणत क्रवषम वसु्त कॊ ऄंशों भें क्रवबाशजत कय 
सीखना, क्रवषम वसु्त कॊ यखकय सीखना ऄथवा सभझकय सीखना। 
शॊध ऄध्यन फताते हैं क्रक मदद क्रवद्याथी यखने के स्थान ऩय सभझ कय सीखता है तफ वह जल्दी सीखता है। 

adhigam ko prabhavit karne wale karak 

9. शारीररक ि मानससक स्वास्थ्य एिं थकान health and Fatique- 

      सभस्त व्यक्ति क्रक ज्ञानेंदिमां तथा ईसकी फुक्ति ठीक तयह कामत कयती है, आसके क्रवऩयीत मदद व्यक्ति 
शायीरयक तथा भानशसक दृष्टि से ऄस्वस्थ है, तॊ वह सीखने के प्रर्त जागरुक नहीं हॊता है। क्योंक्रक ज्ञानेंदिम 
तथा फुक्ति सीखने की प्रक्रिमा भें मॊगदान देती है। क्रवद्यालमों भें क्रवश्राभ फेला भें ऩॊषाहाय देना, व्यामाभ तथा 
खेलकूद भें बाग लेने के शलए प्रॊत्सादहत कयना तथा क्रवशेष ऩरयवततन कयना अदद ईऩामों से छात्रों की थकान 
दूय की जा सकती है। थकान दूय हॊने से फालक ऩुनः स्वस्थ ऄनुबव कयता है औय ऩुन: कामत कयने हेतु है 
शायीरयक तथा भानशसक दृष्टि से तैमाय हॊ जाता है। adhigam ko prabhavit karne wale karak 

10. िंशानुक्रम heridity- 

        फालकों भें क्तनदहत ऄनेक गुण एवं क्षभताएं, ईनके वंशानुिभ की देन हॊती है। फालकॊ की ऄक्तधगभ ऩय 
आन वंशानुिभ की क्रवशेषताओ ंका ऄध्यमन प्रबाव ऩड़ता है ऄथाथत वंशानुिभ की क्रवशेषताएं फालक के ऄक्तधगभ 
कॊ प्रबाक्रवत कयती है। 

  

11. ऩाठ्य सहगामी क्रक्रयाएं Co-curricular activities- 

          शशक्षा भनॊक्रवज्ञान के क्रवकास के कायण ऩाठ्यिभ भें ऄनेक भहत्वऩूणत सहगाभी क्रिमाओ ंकॊ स्थान 
ददमा जाने लगा है। वाद क्रववाद प्रर्तमॊक्तगता,क्तनफंध, लेख,कहानी प्रर्तमॊक्तगता,ऄंताक्षयी,फालचय क्रवद्या, भ्रभण, छात्र 
संघ, खेलकूद,ऄभबनम,नाटक, संगीत तथा आसी प्रकाय की ऄन्य क्रिमाओ ंकॊ ऩाठ्यिभ भें स्थान देने के कायण 
फालकों के सवाांगीण क्रवकास भें फरृत सहमॊग क्तभला है। adhigam ko prabhavit karne wale karak 

 
 

12. अध्याऩक एिं अधभभािक की भूधमका Role of teacher and parents- 



         ऄक्तधगभ ईस सभम तक प्रबावशाली ढंग से काभ नहीं कय सकता जफ तक की ऄध्याऩक एवं 
ऄभबबावक ऄऩनी भहत्वऩूणत बूक्तभका का क्तनवतहन नहीं कयते हैं। आस क्षेत्र भें ऄनेक भहत्वऩूणत ऄनुसंधान हॊ यहे 
हैं।  

ईन्हें चादहए क्रक शशक के नवीनतभ ऄने्वषणों के संऩकत  भें यहें औय शशक्षण की नवीनतभ क्रवक्तधमों का प्रमॊग 
कयें। ऐसी स्थस्थर्त भें ईनका प्रबाव ऄच्छा हॊगा। वह फालक भें ज्ञान तथा क्रिमा का ऄक्तधगभ कयाने के शलए 
ईशचत वातावयण कॊ तैमाय कयते हैं। 
 
ऄक्तधगभ कॊ प्रबाक्रवत कयने वाले ईऩमुि सबी कायकॊ से स्पि है की ऄक्तधगभ कॊ प्रबाक्रवत कयने भें कुछ 
कायक क्रवद्यार्थिमों से तथा कुछ शशक्षक से संफंक्तधत हैं। स्पित: शशक्षक प्रक्रिमा भें शशक्षक व छात्र के भध्य 
ऄंतय क्रिमा चलती यहती है। adhigam ko prabhavit karne wale karak 

सीखने को प्रभावित करने िाले कारक मुख्य बब िंदु points affecting learning- 

✓क्रवषम साभग्री का स्वरूऩ-सयल से कदठन की ओय 
✓फालकों का शायीरयक एवं भानशसक क्रवकास 
✓ऩरयऩक्वता 
✓सीखने का सभम व थकान 
✓सीखने की आच्छा 
✓प्रेयणा 
✓ऄध्याऩक व सीखने की प्रक्रिमा -शशक्षक का स्थान ऩथ प्रदशतक के रुऩ भें है। 
✓सीखने का ईशचत वातावयण 
✓सीखने की क्रवक्तध -खेल कयके सीखना, ऩूणत साभूदहक व सहसंफंध। 
✓संऩूणत ऩरयस्थस्थर्त -ऩरयणाभ एवं प्रगर्त का ज्ञान 

adhigam ko prabhavit karne wale karak 

सीखने को प्रभावित करने िाले कारक | Factors Affecting Learning 

अधधगम को प्रभावित करने िाले कारक बहुत से प्रकार के होते हैं जो धनम्न है- 

सीखने कॊ प्रबाक्रवत कयने वाले कायकों के फाये भें कुछ भहत्वऩूणत तथ्य हैं जॊ क्तनम्नशलष्टखत हैं: 

adhigam ko prabhavit karne wale karak 

1. प्रेरणा और अधधकाररकता: छात्रों की प्रेयणा औय ईनकी ऄक्तधकारयता सीखने की प्रक्रिमा कॊ प्रबाक्रवत कय 
सकती है। 



2. ऩूिवज्ञान और अनुभि: छात्र का ऩूवतज्ञान औय ऄनुबव ईनकी सीखने की क्षभता ऩय प्रबाव डाल सकता है। 

3. मोवििेशन: भॊक्रटवेशन एक भहत्वऩूणत कायक है जॊ छात्र कॊ सीखने भें रुशच औय प्रेयणा प्रदान कयता है। 

4. व्यद्धिगत रूद्धि: छात्र की व्यक्तिगत रूशच औय प्राथक्तभकताएं बी ईनके शैक्षक्षक सपलता ऩय प्रबाव डालती 
हैं। 

5. शैक्षक्षक प्रक्रक्रया: ईऩमुि शैक्षक्षक प्रक्रिमा, जैसे क्रक शशक्षक की शैक्षक्षक प्रक्रिमा, ऩाठ्यिभ, औय शैक्षभणक 
ईऩकयण, बी सीखने कॊ प्रबाक्रवत कय सकते हैं। 

6. ऩररिेश: शैक्षभणक औय साभाशजक ऩरयवेश बी छात्र की सीखने कॊ प्रबाक्रवत कयता है। 

7. सामासजक प्रेरणा: साभाशजक सभथतन औय प्रेयणा बी छात्र की सीखने कॊ सुक्तनश्चश्चत कयने भें भहत्वऩूणत 
हॊती है। 

आन कायकों कॊ सभझकय शशक्षक औय शैक्षक्षक क्तनभातता छात्रों की सीखने की प्रक्रिमा कॊ फेहतय फना सकते हैं। 

 

यह भी ऩढ़ें-  
 सभी विषयों के लेसन प्लान डाउनलोड 
 All Lesson plan in hindi 
 अधभिृद्धि एिं विकास की संकल्पना और अंतर | Growth and development 
 माइक्रो िीद्धििंग क्या हैं इसका अथव,अिधारणा,इबतहास,ऩररभाषाएँ ि आिश्यकता 
 भूगोल विषय का अन्य विषयों के साथ सम्बन्ध | Correlation of Geography with other 

subjects 
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