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🏫 बी.एड सत्रीय कार्य (Sessional Work)​
 विषय: शिक्षा एवं समाज​
 टॉपिक: भारतीय संदर्भ के  परिप्रेक्ष्य में जेंडर एवं शिक्षा के  सिद्धांत​
 नाम: __________​
 कॉलेज का नाम: __________​
 वेबसाइट: https://rlkclasses.in​
 टेलीग्राम चैनल: https://telegram.me/rlkclasses 

 

✳️ परिचय 

भारत जैसे विविधतापूर्ण देश में शिक्षा को समाज परिवर्तन का सबसे सशक्त साधन माना 
जाता है। परंतु सामाजिक संरचना में मौजूद लैंगिक असमानता ने शिक्षा को भी प्रभावित 
किया है।​
 “जेंडर एवं शिक्षा के  सिद्धांत” का अध्ययन इस बात को समझने का प्रयास है कि समाज में 
स्त्री, पुरुष और अन्य लिंगों के  बीच शक्ति-संबंध, भूमिकाएँ और अवसर किस प्रकार निर्मित 
होते हैं, तथा शिक्षा किस प्रकार उन्हें समान बना सकती है। 

भारतीय संदर्भ में यह विषय और भी महत्वपूर्ण हो जाता है क्योंकि यहाँ परंपरा, धर्म, संस्कृ ति 
और सामाजिक मूल्य शिक्षा में जेंडर की भूमिका को गहराई से प्रभावित करते हैं। 

 

✳️ जेंडर की अवधारणा 

“जेंडर” (Gender) शब्द के वल जैविक लिंग (Sex) नहीं, बल्कि एक सामाजिक और 
सांस्कृ तिक पहचान है।​
 यह बताता है कि समाज किस प्रकार पुरुषों और महिलाओं से अलग-अलग व्यवहार और 
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भूमिकाओं की अपेक्षा करता है।​
 जेंडर एक सामाजिक निर्माण (Social Construct) है, जो शिक्षा, परिवार, धर्म और 
मीडिया के  माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी स्थानांतरित होता रहता है। 

 

✳️ शिक्षा और जेंडर का संबंध 

शिक्षा व्यक्ति के  विचार, दृष्टिकोण और सामाजिक व्यवहार को आकार देती है। यदि शिक्षा में 
लैंगिक भेदभाव है, तो समाज में असमानता भी बनी रहती है।​
 भारत में लंबे समय तक महिलाओं को शिक्षा से वंचित रखा गया, जिसके  कारण वे 
सामाजिक और आर्थिक रूप से पिछड़ी रहीं। 

आज शिक्षा को समानता, सशक्तिकरण और सामाजिक न्याय का माध्यम माना जाता है।​
 जेंडर और शिक्षा के  अध्ययन का उद्देश्य यह समझना है कि शिक्षा के  माध्यम से लैंगिक 
समानता कै से स्थापित की जा सकती है। 

 

✳️ भारतीय संदर्भ में जेंडर असमानता 

भारत में जेंडर असमानता एक जटिल सामाजिक समस्या रही है।​
 इसे निम्नलिखित रूपों में देखा जा सकता है: 

●​ बालिकाओं की शिक्षा में कमी​
 

●​ प्रारंभिक विवाह और घरेलू जिम्मेदारियों का बोझ​
 

●​ रोजगार और निर्णय-निर्धारण में महिलाओं की सीमित भागीदारी​
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●​ पाठ्यपुस्तकों में लैंगिक रूढ़िवादिता (Stereotypes)​
 

●​ विद्यालयों में असमान सुविधाएँ​
 

इन कारणों से जेंडर समानता शिक्षा के  क्षेत्र में एक प्रमुख लक्ष्य बन गया है। 

 

✳️ जेंडर एवं शिक्षा के  प्रमुख सिद्धांत 

1. उदारवादी स्त्रीवाद सिद्धांत (Liberal Feminist Theory) 

इस सिद्धांत के  अनुसार, महिलाएँ और पुरुष दोनों को समान अवसर मिलने चाहिए।​
 शिक्षा में किसी भी प्रकार का भेदभाव नहीं होना चाहिए।​
 यह सिद्धांत समान अधिकार और समान अवसर की वकालत करता है। 

2. मार्क्सवादी स्त्रीवाद सिद्धांत (Marxist Feminist Theory) 

यह सिद्धांत कहता है कि शिक्षा और समाज दोनों में असमानता आर्थिक कारणों से उत्पन्न 
होती है।​
 जब तक संसाधनों और अवसरों का समान वितरण नहीं होगा, जेंडर समानता संभव नहीं है। 

3. रेडिकल स्त्रीवाद सिद्धांत (Radical Feminist Theory) 

यह मानता है कि असमानता की जड़ पितृसत्तात्मक (Patriarchal) व्यवस्था है।​
 शिक्षा को इस व्यवस्था को चुनौती देने का साधन बनना चाहिए। 

4. समाज निर्माणवादी सिद्धांत (Social Constructivist Theory) 

इस सिद्धांत के  अनुसार, जेंडर कोई प्राकृ तिक तथ्य नहीं है बल्कि यह समाज द्वारा बनाया 
गया है।​
 शिक्षा के  माध्यम से इस सोच को बदला जा सकता है ताकि सभी बच्चों को समान अवसर 
मिल सकें । 
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5. उत्तर-आधुनिक स्त्रीवाद सिद्धांत (Postmodern Feminism) 

यह सिद्धांत विविधता और व्यक्तिगत अनुभवों को महत्व देता है।​
 हर स्त्री का अनुभव अलग होता है और शिक्षा को इन विविधताओं को स्वीकार करना 
चाहिए। 

 

✳️ भारतीय शिक्षा प्रणाली में जेंडर समानता के  प्रयास 

1.​राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986 एवं 2020:​
 इन नीतियों में बालिकाओं की शिक्षा को प्राथमिकता दी गई है और जेंडर समानता को 
शिक्षा का मूल उद्देश्य बनाया गया है।​
 

2.​सरकारी योजनाएँ:​
 

○​ बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ​
 

○​ सर्व शिक्षा अभियान​
 

○​ महिला साक्षरता मिशन​
 

○​ किशोरी शक्ति योजना​
 

3.​पाठ्यक्रम सुधार:​
 NCERT और अन्य संस्थानों द्वारा पाठ्यपुस्तकों को लैंगिक संतुलित बनाने का 
प्रयास किया गया है।​
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4.​शिक्षक प्रशिक्षण:​
 शिक्षकों को लैंगिक संवेदनशीलता (Gender Sensitization) के  प्रशिक्षण दिए 
जा रहे हैं।​
 

 

✳️ शिक्षा में जेंडर संवेदनशीलता की आवश्यकता 

शिक्षा के वल ज्ञान देने का माध्यम नहीं है, बल्कि यह व्यक्तित्व निर्माण की प्रक्रिया है।​
 यदि विद्यालयों में लड़के  और लड़कियों के  साथ समान व्यवहार किया जाए, तो समाज में 
भेदभाव स्वतः कम होगा।​
 लैंगिक संवेदनशील शिक्षा विद्यार्थियों को सहयोग, सम्मान और समानता का भाव सिखाती 
है। 

 

✳️ भारतीय समाज में जेंडर और शिक्षा का प्रभाव 

शिक्षा के  प्रसार से महिलाओं की स्थिति में उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 

●​ महिलाएँ अब राजनीति, विज्ञान, शिक्षा, प्रशासन और रक्षा जैसे क्षेत्रों में अग्रणी हैं।​
 

●​ उच्च शिक्षा संस्थानों में महिलाओं की भागीदारी बढ़ी है।​
 

●​ समाज में स्त्रियों के  प्रति दृष्टिकोण में परिवर्तन आया है।​
 

फिर भी ग्रामीण क्षेत्रों और पिछड़े वर्गों में अभी भी बालिकाओं की शिक्षा को लेकर कई 
चुनौतियाँ बनी हुई हैं। 
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✳️ निष्कर्ष 

भारतीय संदर्भ में जेंडर और शिक्षा का संबंध सामाजिक परिवर्तन का आधार है।​
 जब तक शिक्षा में समानता स्थापित नहीं होती, तब तक समाज में न्याय और समान अवसर 
संभव नहीं हैं।​
 शिक्षा के  माध्यम से न के वल महिलाओं की स्थिति सुधारी जा सकती है बल्कि आने वाली 
पीढ़ियों में संवेदनशीलता, समानता और सम्मान की भावना विकसित की जा सकती है।​
 इस प्रकार, जेंडर एवं शिक्षा के  सिद्धांत के वल अकादमिक अध्ययन का विषय नहीं, बल्कि 
एक मानवीय आवश्यकता हैं। 

 

✳️ संदर्भ 

1.​ओझा, आर. के . (2019) – जेंडर अध्ययन का समाजशास्त्र​
 

2.​सुमन, मीना (2021) – भारतीय शिक्षा और सामाजिक समानता​
 

3.​शर्मा, आर. एन. – शिक्षा एवं समाजशास्त्र​
 

4.​राष्ट्रीय शिक्षा नीति (2020), भारत सरकार​
 

5.​https://rlkclasses.in​
 

6.​https://telegram.me/rlkclasses  
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🏫 बी.एड सत्रीय कार्य (Sessional Work)​
 विषय: शिक्षा एवं समाज​
 टॉपिक: बालिकाओं का विद्यालयीकरण — असमानता एवं अवरोध​
 नाम: __________​
 कॉलेज का नाम: __________​
 वेबसाइट: https://rlkclasses.in​
 टेलीग्राम चैनल: https://telegram.me/rlkclasses 

 

✳️ परिचय 

शिक्षा किसी भी समाज के  विकास का आधार होती है। परंतु भारत जैसे विविधतापूर्ण देश में 
आज भी बालिकाओं की शिक्षा को लेकर अनेक असमानताएँ और अवरोध मौजूद हैं।​
 विद्यालयीकरण का अर्थ है — बच्चों को विद्यालय में प्रवेश दिलाना और उन्हें शिक्षा के  
माध्यम से समाज का सक्रिय सदस्य बनाना।​
 हालाँकि भारत ने पिछले कु छ दशकों में शिक्षा के  क्षेत्र में उल्लेखनीय प्रगति की है, फिर भी 
बालिकाओं के  विद्यालयीकरण की स्थिति संतोषजनक नहीं है। सामाजिक, आर्थिक, 
सांस्कृ तिक और पारिवारिक कारणों से लड़कियाँ अब भी विद्यालय से दूर रह जाती हैं। 

 

✳️ बालिका शिक्षा का महत्त्व 

बालिका के वल घर की जिम्मेदारी तक सीमित नहीं है; वह परिवार, समाज और राष्ट्र की 
प्रगति की आधारशिला है।​
 यदि बालिका शिक्षित होती है, तो वह आने वाली पीढ़ियों को शिक्षित और संस्कारित बनाती 
है।​
 इसलिए कहा गया है — 

https://rlkclasses.in/
https://telegram.me/rlk_classes
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“यदि आप एक पुरुष को शिक्षित करते हैं, तो के वल एक व्यक्ति शिक्षित होता है;​
 लेकिन यदि आप एक स्त्री को शिक्षित करते हैं, तो पूरा परिवार शिक्षित होता है।” 

बालिका शिक्षा से — 

●​ समाज में लैंगिक समानता स्थापित होती है।​
 

●​ आर्थिक विकास में वृद्धि होती है।​
 

●​ स्वास्थ्य, पोषण और परिवार नियोजन में सुधार होता है।​
 

●​ लोकतंत्र और सामाजिक न्याय की भावना मजबूत होती है।​
 

 

✳️ बालिकाओं के  विद्यालयीकरण की वर्तमान स्थिति 

भारत में बालिकाओं की शिक्षा की स्थिति में सुधार हुआ है, लेकिन अब भी ग्रामीण और 
पिछड़े इलाकों में लड़कियों का नामांकन और उपस्थिति दर कम है।​
 राष्ट्रीय सर्वेक्षणों के  अनुसार — 

●​ प्राथमिक स्तर पर बालिकाओं का नामांकन बढ़ा है, परंतु माध्यमिक और उच्च शिक्षा 
स्तर पर ड्रॉपआउट दर अधिक है।​
 

●​ गरीबी, बाल विवाह, और घरेलू जिम्मेदारियों के  कारण कई बालिकाएँ पढ़ाई बीच में 
छोड़ देती हैं।​
 

●​ शहरी क्षेत्रों की तुलना में ग्रामीण क्षेत्रों में लड़कियों की शिक्षा दर कम है।​
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✳️ विद्यालयीकरण में असमानताएँ 

बालिकाओं के  विद्यालयीकरण में असमानता कई स्तरों पर दिखाई देती है — 

1. सामाजिक असमानता 

जाति, धर्म और परंपरागत रूढ़ियों के  कारण बालिकाओं को शिक्षा के  समान अवसर नहीं 
मिलते।​
 कई परिवार मानते हैं कि लड़कियों की शिक्षा आवश्यक नहीं है क्योंकि वे विवाह के  बाद 
“दूसरे घर” चली जाती हैं। 

2. आर्थिक असमानता 

गरीबी के  कारण परिवार सीमित संसाधनों में लड़कों की पढ़ाई को प्राथमिकता देते हैं।​
 लड़कियों को घर के  काम या छोटे-मोटे श्रम कार्यों में लगा दिया जाता है। 

3. भौगोलिक असमानता 

ग्रामीण और पहाड़ी क्षेत्रों में विद्यालयों की दूरी और परिवहन की कमी के  कारण लड़कियाँ 
विद्यालय नहीं जा पातीं। 

4. संस्थागत असमानता 

कई विद्यालयों में शौचालय, सुरक्षा और महिला शिक्षिकाओं की कमी बालिकाओं के  लिए 
बड़ी बाधा बनती है। 

5. सांस्कृ तिक असमानता 

पारंपरिक सोच और “लड़कियाँ घर के  अंदर ही रहें” जैसी मानसिकता आज भी शिक्षा में 
बाधक है। 
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✳️ बालिका शिक्षा के  अवरोध 

1. गरीबी और आर्थिक निर्भरता 

अधिकांश गरीब परिवार अपनी बेटियों की शिक्षा पर खर्च करना व्यर्थ समझते हैं। 

2. बाल विवाह 

कई ग्रामीण क्षेत्रों में आज भी बाल विवाह होते हैं, जिससे बालिकाएँ समय से पहले शिक्षा 
छोड़ देती हैं। 

3. सुरक्षा की समस्या 

विद्यालय दूर होने या रास्ते में छेड़छाड़ की घटनाओं के  डर से माता-पिता बालिकाओं को 
भेजने में हिचकते हैं। 

4. विद्यालयी संसाधनों की कमी 

कई सरकारी विद्यालयों में अलग शौचालय न होना, उचित शिक्षक न मिलना, या असुरक्षित 
वातावरण होना भी एक बड़ा कारण है। 

5. पारिवारिक जिम्मेदारियाँ 

घर के  कार्यों, छोटे भाई-बहनों की देखभाल, या खेतों में काम करने की जिम्मेदारी के  कारण 
बालिकाएँ विद्यालय नहीं जा पातीं। 

6. लैंगिक भेदभाव 

कई बार लड़कियों को कमज़ोर या “के वल गृहिणी बनने योग्य” समझा जाता है। यह सोच 
उन्हें विद्यालय से दूर कर देती है। 

 

✳️ सरकार द्वारा किए गए प्रयास 
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1.​बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना (2015) – बालिकाओं की शिक्षा और सुरक्षा के  
लिए शुरू की गई राष्ट्रीय योजना।​
 

2.​सर्व शिक्षा अभियान (SSA) – 6 से 14 वर्ष के  सभी बच्चों के  लिए निःशुल्क और 
अनिवार्य शिक्षा।​
 

3.​कस्तूरबा गांधी बालिका विद्यालय योजना – ग्रामीण और पिछड़े इलाकों में आवासीय 
विद्यालयों की स्थापना।​
 

4.​राष्ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान (RMSA) – माध्यमिक स्तर पर बालिकाओं की 
शिक्षा बढ़ाने हेतु।​
 

5.​सुकन्या समृद्धि योजना – बालिका के  भविष्य और शिक्षा के  लिए वित्तीय सहायता।​
 

 

✳️ बालिकाओं के  विद्यालयीकरण के  समाधान 

●​ शिक्षा को निःशुल्क और गुणवत्तापूर्ण बनाना।​
 

●​ हर विद्यालय में बालिकाओं के  लिए शौचालय और सुरक्षा की व्यवस्था।​
 

●​ अभिभावकों में जागरूकता फै लाना कि शिक्षा बेटी का अधिकार है।​
 

●​ महिला शिक्षिकाओं की नियुक्ति बढ़ाना ताकि बालिकाएँ सहज महसूस करें।​
 

●​ ड्रॉपआउट रोकने के  लिए छात्रवृत्ति और प्रोत्साहन योजनाएँ।​
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✳️ निष्कर्ष 

बालिका शिक्षा के वल एक सामाजिक मुद्दा नहीं बल्कि राष्ट्रीय विकास का प्रश्न है।​
 जब तक हर बालिका को शिक्षा का समान अवसर नहीं मिलेगा, तब तक समाज में सच्ची 
समानता स्थापित नहीं हो सकती।​
 विद्यालयीकरण में असमानता और अवरोधों को दूर करने के  लिए समाज, परिवार, और 
सरकार — तीनों को मिलकर कार्य करना होगा।​
 शिक्षित बालिका ही आत्मनिर्भर, सशक्त और प्रगतिशील भारत की नींव है। 

 

✳️ संदर्भ 

1.​शर्मा, आर. एन. (2017) – भारतीय शिक्षा और समाजशास्त्र​
 

2.​सुमन, मीना (2020) – बालिका शिक्षा का समाजशास्त्र​
 

3.​ओझा, आर. के . (2019) – जेंडर समानता और शिक्षा​
 

4.​https://rlkclasses.in​
 

5.​https://telegram.me/rlk_classes  
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