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🔹 भूमिका (Introduction) 

शिक्षा का वास्तविक उदे्दश्य बालक का सर्वांगीण विकास करना है।​
 बालक ही शिक्षा प्रक्रिया का कें द्र होता है, इसलिए आधुनिक शिक्षा में “बाल 
केन्द्रित शिक्षा” का विशेष स्थान है।​
 यह शिक्षा पद्धति इस सिद्धांत पर आधारित है कि हर बच्चा अद्वितीय (Unique) 
है और उसके अंदर अपनी गति से विकसित होने की क्षमता निहित है।​
 शिक्षा का कार्य बालक पर ज्ञान थोपना नहीं, बल्कि उसके भीतर छिपी 
संभावनाओ ंको विकसित करना है। 

बाल केन्द्रित शिक्षा का उदे्दश्य शिक्षा को बचे्च के रुचि, आवश्यकता, क्षमता 
और अनुभव के अनुरूप बनाना है, ताकि सीखना आनंददायक और सार्थक हो। 

 

https://rlkclasses.in/


🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा की परिभाषा (Definition of Child-Centered 
Education) 

1.​जॉन डेवी (John Dewey):​
 “शिक्षा जीवन की तैयारी नहीं, बल्कि स्वयं जीवन है। शिक्षा वही है जो 
बालक के अनुभवों से जुड़ी हो।”​
 

2.​रूसो (Rousseau):​
 “प्रकृति बालक को जैसा बनाना चाहती है, शिक्षक का कार्य केवल उस 
विकास को दिशा देना है।”​
 

3.​महात्मा गांधी:​
 “सच्ची शिक्षा वह है जो बालक के शरीर, मन और आत्मा – तीनों का 
समान रूप से विकास करे।”​
 

4.​टागोर:​
 “शिक्षा वह प्रक्रिया है जिसमें बालक स्वतंत्रता और सृजनशीलता के 
माध्यम से सीखता है।”​
 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा का अर्थ (Meaning of Child-Centered 
Education) 



बाल केन्द्रित शिक्षा का अर्थ है — ऐसी शिक्षा जिसमें बालक शिक्षण प्रक्रिया के 
कें द्र (Centre) में होता है, न कि शिक्षक या विषय।​
 इस पद्धति में शिक्षण का मुख्य उदे्दश्य यह नहीं कि बचे्च को जानकारी रटाई 
जाए, बल्कि यह कि वह स्वयं अनुभव करे, खोजे, प्रश्न करे और समाधान 
निकाले। 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा की विशेषताएँ (Characteristics of 
Child-Centered Education) 

1.​बालक शिक्षा का कें द्र: शिक्षण की सारी गतिविधियाँ बालक की 
आवश्यकताओ,ं रुचियों और क्षमताओ ंके अनुसार होती हैं।​
 

2.​अनुभवाधारित शिक्षा: बचे्च अपने अनुभवों से सीखते हैं।​
 

3.​स्वतंत्रता का वातावरण: बालक को अपनी अभिव्यक्ति और गतिविधियों की 
स्वतंत्रता दी जाती है।​
 

4.​सक्रिय अधिगम: विद्यार्थी शिक्षण प्रक्रिया में सक्रिय भाग लेते हैं।​
 

5.​शिक्षक मार्गदर्शक: शिक्षक का कार्य ज्ञान देना नहीं, बल्कि दिशा देना और 
सहयोग करना होता है।​
 



6.​व्यक्तिगत भिन्नताओ ंका सम्मान: हर बचे्च की गति और क्षमता अलग 
होती है, इसलिए शिक्षा उसके अनुरूप होती है।​
 

7.​रुचि और खेल के माध्यम से शिक्षा: शिक्षण को रुचिकर और 
आनंददायक बनाया जाता है।​
 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा के सिद्धांत (Principles of Child-Centered 
Education) 

1.​प्राकृतिक विकास का सिद्धांत: शिक्षा बालक के स्वाभाविक विकास के 
अनुरूप होनी चाहिए।​
 

2.​गतिविधि का सिद्धांत: सीखना तभी सार्थक है जब बालक कुछ करता है।​
 

3.​रुचि का सिद्धांत: शिक्षा बालक की रुचि और जिज्ञासा पर आधारित होनी 
चाहिए।​
 

4.​सामाजिक सहभागिता का सिद्धांत: बालक समाज में रहकर दूसरों से 
सीखता है, इसलिए शिक्षा सहयोगात्मक होनी चाहिए।​
 



5.​स्वतंत्रता का सिद्धांत: बालक को सोचने, प्रश्न करने और निर्णय लेने की 
स्वतंत्रता होनी चाहिए।​
 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा के प्रमुख विचारक (Main Thinkers of 
Child-Centered Education) 

1.​रूसो (Rousseau): प्राकृतिक शिक्षा के समर्थक, उन्होंने कहा “बचे्च को 
अपनी प्रकृति के अनुसार बढ़ने दो।”​
 

2.​फ्रोबेल (Froebel): उन्होंने किडरगार्टन प्रणाली की शुरुआत की।​
 

3.​मोंटेसरी (Maria Montessori): “बालक को अपनी गति से सीखने दो” 
– उनका सिद्धांत स्व-अनुशासन और स्व-अध्ययन पर आधारित है।​
 

4.​जॉन डेवी (John Dewey): उन्होंने शिक्षा को अनुभव और क्रिया से 
जोड़ने की बात कही।​
 

5.​गांधीजी: उन्होंने “नैतिक, शारीरिक, मानसिक और सामाजिक” विकास पर 
आधारित नैतिक शिक्षा का समर्थन किया।​
 

 



🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा के उदे्दश्य (Objectives of Child-Centered 
Education) 

1.​ बालक के सर्वांगीण विकास को प्रोत्साहित करना।​
 

2.​बालक में आत्मनिर्भरता और रचनात्मकता का विकास करना।​
 

3.​शिक्षा को अनुभवात्मक और व्यावहारिक बनाना।​
 

4.​सामाजिक और नैतिक मूल्यों की स्थापना करना।​
 

5.​प्रते्यक बचे्च की व्यक्तिगत भिन्नताओ ंका सम्मान करना।​
 

6.​शिक्षा को आनंददायक और जीवनोपयोगी बनाना।​
 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा के लाभ (Advantages of Child-Centered 
Education) 

1.​व्यक्तित्व का समग्र विकास: शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक और नैतिक 
विकास होता है।​
 



2.​रचनात्मकता का विकास: बचे्च स्वयं सोचते और निर्माण करते हैं।​
 

3.​सीखने में आनंद: शिक्षा खेल और गतिविधि के माध्यम से होती है।​
 

4.​सामाजिक गुणों का विकास: सहयोग, सहानुभूति और नेतृत्व की भावना 
विकसित होती है।​
 

5.​व्यावहारिक ज्ञान: बालक वास्तविक जीवन की परिस्थितियों में सीखता है।​
 

 

🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा की सीमाएँ (Limitations) 

1.​ शिक्षक के लिए यह विधि अधिक समय और धैर्य की मांग करती है।​
 

2.​बडे़ वर्गों में सभी बच्चों पर व्यक्तिगत ध्यान देना कठिन होता है।​
 

3.​संसाधनों की कमी होने पर गतिविधि आधारित शिक्षा कठिन हो जाती है।​
 

4.​कुछ शिक्षक अब भी पारंपरिक रटने की पद्धति को प्राथमिकता देते हैं।​
 

 



🔹 बाल केन्द्रित शिक्षा के शैक्षिक निहितार्थ (Educational 
Implications) 

1.​ शिक्षक की भूमिका: शिक्षक मार्गदर्शक, सहयोगी और पे्ररक बनता है।​
 

2.​शिक्षण विधियाँ: परियोजना विधि, खेल विधि, समस्या समाधान विधि, 
चर्चा विधि आदि।​
 

3.​मूल्यांकन प्रणाली: निरंतर और समग्र मूल्यांकन (CCE) अपनाया जाता 
है।​
 

4.​पाठ्यक्रम निर्माण: बच्चों की आवश्यकताओ ंऔर रुचियों के अनुसार 
लचीला पाठ्यक्रम तैयार किया जाता है।​
 

5.​पर्यावरण: सीखने का वातावरण स्वतंत्रता और सहयोग पर आधारित होता 
है।​
 

 

🔹 निष्कर्ष (Conclusion) 

बाल केन्द्रित शिक्षा आधुनिक शिक्षा दर्शन का मूल है। यह शिक्षा प्रणाली बालक 
के सर्वांगीण विकास पर बल देती है और उसे केवल ज्ञान प्राप्त करने वाला नहीं, 
बल्कि ज्ञान निर्माण करने वाला बनाती है।​



 इस दृष्टिकोण में शिक्षक एक मार्गदर्शक, सहयोगी और पे्ररक की भूमिका 
निभाता है।​
 आज के समय में जब शिक्षा का उदे्दश्य केवल परीक्षा उत्तीर्ण करना नहीं, बल्कि 
जीवन के लिए तैयार करना है — तब बाल केन्द्रित शिक्षा ही वह मार्ग है जो 
बालक को आत्मनिर्भर, रचनात्मक और जिमे्मदार नागरिक बना सकती है। 
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🔹 भूमिका (Introduction) 

रवीन्द्रनाथ टैगोर भारतीय शिक्षा दर्शन के महान चितंक, कवि, दार्शनिक और 
नोबेल पुरस्कार विजेता थे।​
 उनका मानना था कि “शिक्षा केवल परीक्षा उत्तीर्ण करने का साधन नहीं, बल्कि 
जीवन को समझने और जीने की कला है।”​
 टैगोर ने शिक्षा को प्रकृति, स्वतंत्रता और सृजनशीलता से जोड़ने की बात 
कही। उन्होंने बालक को शिक्षा प्रक्रिया का कें द्र माना और शिक्षा को जीवन के 
अनुभवों से जोड़ने पर बल दिया। 

उनकी शिक्षण पद्धति आधुनिक समय में भी पे्ररणास्रोत है, क्योंकि यह बचे्च की 
स्वतंत्र सोच, सृजनात्मकता और मानवीय मूल्यों को सर्वोच्च स्थान देती है। 

 

🔹 संक्षिप्त परिचय (Short Biography) 

●​ पूरा नाम: रवीन्द्रनाथ टैगोर​
 

●​ जन्म: 7 मई 1861, कोलकाता (पश्चिम बंगाल)​
 

https://rlkclasses.in/
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●​ पिता: देवेंद्रनाथ टैगोर​
 

●​ मुख्य कृति: गीतांजलि, घरे-बाइरे, गोरा​
 

●​ उपलब्धि: 1913 में गीतांजलि के लिए नोबेल पुरस्कार (साहित्य)​
 

●​ शिक्षण संस्थान: 1901 में शांतिनिकेतन की स्थापना, जो आगे चलकर 
“विश्वभारती विश्वविद्यालय” बना।​
 

●​ मृतु्य: 7 अगस्त 1941​
 

 

🔹 टैगोर का शिक्षा दर्शन (Tagore’s Philosophy of Education) 

टैगोर का शिक्षा दर्शन मानवतावादी, प्रकृतिवादी और आदर्शवादी विचारों का संुदर 
संगम था।​
 वे मानते थे कि शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्राप्ति नहीं, बल्कि जीवन का 
समग्र विकास है। 

“शिक्षा का उदे्दश्य मनुष्य के भीतर छिपी संभावनाओ ंको जागृत करना 
है।” 

 

🔹 मुख्य शैक्षिक सिद्धांत (Main Educational Principles) 



1. प्रकृति के साथ शिक्षा 

टैगोर का विश्वास था कि शिक्षा बालक को प्रकृति के निकट ले जाए। उन्होंने 
शांतिनिकेतन में खुले वातावरण में अध्ययन की व्यवस्था की। 

2. स्वतंत्रता और आत्म-अभिव्यक्ति 

उन्होंने बालक की स्वतंत्रता को सर्वोपरि माना। शिक्षा बचे्च के भीतर की 
संभावनाओ ंको उभारने का साधन होनी चाहिए। 

3. सृजनात्मकता पर बल 

टैगोर ने शिक्षा में कला, संगीत, नृत्य और चित्रकला को अनिवार्य माना। इनसे 
बालक का मानसिक और भावनात्मक विकास होता है। 

4. अनुभव आधारित अधिगम 

उन्होंने कहा कि सीखना अनुभव से होना चाहिए, केवल रटने से नहीं। “करके 
सीखना” उनका प्रमुख सूत्र था। 

5. अंतरराष्ट्रीय दृष्टिकोण 

टैगोर ने शिक्षा को विश्व बंधुत्व का माध्यम बताया। उनकी विश्वभारती 
विश्वविद्यालय इसका उतृ्कष्ट उदाहरण है। 

6. नैतिक शिक्षा 

उन्होंने कहा कि शिक्षा का लक्ष्य मनुष्य को शे्रष्ठ और संवेदनशील बनाना है, न 
कि केवल ज्ञानी। 

 



🔹 शांतिनिकेतन: टैगोर की शिक्षा प्रयोगशाला 

1901 में शांतिनिकेतन की स्थापना टैगोर के विचारों का प्रत्यक्ष उदाहरण थी।​
 यहाँ शिक्षा प्रकृति की गोद में दी जाती थी — न कोई कठोर अनुशासन, न 
दबाव।​
 संगीत, कला, योग, बागवानी और नाटक सब शिक्षण का हिस्सा थे।​
 शिक्षक और विद्यार्थी समानता के आधार पर रहते थे। 

 

🔹 शैक्षिक उदे्दश्यों (Educational Aims) 

1.​ बालक का सर्वांगीण विकास।​
 

2.​स्वतंत्र सोच और रचनात्मकता का विकास।​
 

3.​नैतिक और आध्यात्मिक मूल्य संवर्धन।​
 

4.​भारतीय और वैश्विक संसृ्कति का समन्वय।​
 

5.​प्रकृति और जीवन से शिक्षा का संबंध।​
 

 

🔹 शिक्षक की भूमिका (Role of Teacher) 



टैगोर के अनुसार शिक्षक “मार्गदर्शक” होना चाहिए, “नियंत्रक” नहीं।​
 वह विद्यार्थी को अपनी क्षमता पहचानने में सहायता करे और उसे पे्ररित करे। 

“सच्चा शिक्षक वह है जो विद्यार्थियों को स्वयं सोचने की पे्ररणा दे।” 

 

🔹 संगीत और कला का स्थान (Place of Art and Music) 

कला और संगीत टैगोर के शिक्षण का अभिन्न भाग थे।​
 उन्होंने कहा कि सौंदर्य-बोध और संवेदनशीलता बचे्च को पूर्ण मानव बनाती है। 

 

🔹 आधुनिक शिक्षा में टैगोर के विचारों की प्रासंगिकता 

1.​बाल केन्द्रित शिक्षा (Child-Centered Education)​
 

2.​अनुभव आधारित अधिगम (Experiential Learning)​
 

3.​कला समन्वित शिक्षा (Art-Integrated Learning)​
 

4.​वैश्विक दृष्टिकोण (Global Citizenship)​
 

5.​स्वतंत्र एवं रचनात्मक अधिगम​
 



आज की राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP 2020) में भी टैगोर के अनेक सिद्धांत 
शामिल हैं। 

 

🔹 निष्कर्ष (Conclusion) 

रवीन्द्रनाथ टैगोर के शैक्षिक विचार आज भी शिक्षा के के्षत्र में प्रकाशसं्तभ की 
तरह हैं।​
 उन्होंने शिक्षा को जीवन का अभिन्न अंग बनाया और सृजन, नैतिकता तथा 
मानवता को कें द्र में रखा।​
 उनकी शिक्षा प्रणाली केवल ज्ञान प्राप्ति का साधन नहीं, बल्कि “जीवन जीने 
की कला” थी। 

“शिक्षा वही है जो हमें स्वतंत्र सोचने, सृजन करने और मानवता से 
जोड़ने की शक्ति दे।” – रवीन्द्रनाथ टैगोर 
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3.​विश्वभारती विश्वविद्यालय – https://visvabharati.ac.in​
 

4.​वेबसाइट – https://rlkclasses.in​
 

5.​टेलीग्राम चैनल – https://telegram.me/rlk_classes​
 

 
​
 

​
​
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