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🔹 भूमिका (Introduction) 

मानव जीवन में ज्ञान का अतं्यत महत्वपूर्ण स्थान है। ज्ञान ही वह माध्यम है 
जिसके द्वारा व्यक्ति अपने वातावरण को समझता है, समस्याओ ंका समाधान 
करता है और निर्णय लेता है।​
 शिक्षा विज्ञान में यह आवश्यक है कि शिक्षक और विद्यार्थी दोनों यह समझें कि 
ज्ञान कितने प्रकार का होता है और इसे किस प्रकार व्यवस्थित किया जा सकता 
है। 

ज्ञान का वर्गीकरण न केवल शिक्षण-शिक्षण प्रक्रिया को सुचारू बनाता है, बल्कि 
यह विद्यार्थियों में विचारशीलता और विशे्लषणात्मक क्षमता भी विकसित करता 
है। 
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🔹 ज्ञान की परिभाषा (Definition of Knowledge) 

ज्ञान का सामान्य अर्थ है — 

“वास्तविकता और तथ्यों की समझ, जिसे व्यक्ति अपने अनुभव, 
अध्ययन और चितंन के माध्यम से प्राप्त करता है।” 

विद्वानों के अनुसार: 

1.​आनुभव आधारित परिभाषा: ज्ञान वह है जो अनुभव और अभ्यास से 
प्राप्त होता है।​
 

2.​तार्कि क परिभाषा: ज्ञान वह है जिसे तर्क  और विवेक द्वारा सत्यापित किया 
जा सकता है।​
 

 

🔹 ज्ञान का वर्गीकरण (Classification of Knowledge) 

ज्ञान को सामान्यतः तीन प्रमुख प्रकारों में वर्गीकृत किया जाता है — 

1. अनुभवजन्य ज्ञान (Empirical Knowledge / Experiential Knowledge) 

●​ यह ज्ञान अनुभव और प्रत्यक्षता पर आधारित होता है।​
 

●​ उदाहरण: खाना बनाना सीखना, साइकिल चलाना, हाथ से निर्माण करना।​
 



 

●​ विशेषताएँ:​
 

○​ अनुभव आधारित​
 

○​ प्रत्यक्ष अवलोकन पर निर्भर​
 

○​ प्रयोगात्मक और व्यवहारिक​
 

 

2. तर्क  आधारित ज्ञान (Rational Knowledge / Logical Knowledge) 

●​ यह ज्ञान तर्क , विवेक और प्रमाण पर आधारित होता है।​
 

●​ उदाहरण: गणित के सूत्र, भौतिकी के सिद्धांत, तार्कि क समस्याओ ंका 
समाधान।​
 

●​ विशेषताएँ:​
 

○​ सिद्धांत और तर्क  पर आधारित​
 

○​ सत्यापन योग्य​
 



 

○​ वैज्ञानिक और विशे्लषणात्मक​
 

 

3. अंतर्ज्ञान आधारित ज्ञान (Intuitive Knowledge / Insightful Knowledge) 

●​ यह ज्ञान मन की आंतरिक चेतना और अंतर्ज्ञान से प्राप्त होता है।​
 

●​ उदाहरण: कला और संगीत में रचनात्मकता, अचानक समस्या का हल 
सूझना।​
 

●​ विशेषताएँ:​
 

○​ सहज और अप्रत्यक्ष​
 

○​ अनुभव और तर्क  से अलग​
 

○​ सृजनात्मक और संवेदनशील​
 

 

🔹 अन्य महत्वपूर्ण वर्गीकरण (Other Important Classifications) 

A. सैद्धांतिक और व्यावहारिक ज्ञान (Theoretical & Practical Knowledge) 



 

1.​ सैद्धांतिक ज्ञान (Theoretical): विचारों, सिद्धांतों और ज्ञान के नियमों पर 
आधारित।​
 

2.​व्यावहारिक ज्ञान (Practical): प्रयोग, अभ्यास और अनुभव से प्राप्त।​
 

B. व्यक्तिगत और सामाजिक ज्ञान (Individual & Social Knowledge) 

1.​व्यक्तिगत ज्ञान (Individual): व्यक्तिगत अनुभव, आंतरिक विचार और 
अंतर्ज्ञान।​
 

2.​सामाजिक ज्ञान (Social): समाज के अनुभव, रीति-रिवाज, परंपरा और 
सांसृ्कतिक ज्ञान।​
 

C. व्यक्तिगत विषयानुसार वर्गीकरण (Subject-Wise Classification) 

1.​भौतिक ज्ञान (Physical Knowledge): विज्ञान और प्रौद्योगिकी।​
 

2.​सांसृ्कतिक ज्ञान (Cultural Knowledge): कला, साहित्य, संगीत।​
 

3.​नैतिक ज्ञान (Moral Knowledge): नैतिक मूल्य, सही-गलत का बोध।​
 

4.​धार्मि क या आध्यात्मिक ज्ञान (Spiritual Knowledge): धर्म और 
आध्यात्मिकता।​
 



 

 

🔹 ज्ञान के स्रोत (Sources of Knowledge) 

1.​प्रत्यक्ष अनुभव (Perception / Direct Observation)​
 

2.​अनुमान (Inference / Logical Reasoning)​
 

3.​साक्ष्य और प्रमाण (Evidence / Testimony)​
 

4.​पुस्तकें  और शिक्षण सामग्री (Books & Study Material)​
 

5.​अनुभव और प्रयोग (Experiment / Practical Exposure)​
 

 

🔹 शिक्षण में ज्ञान के वर्गीकरण का महत्व (Importance in 
Teaching) 

1.​ शिक्षण की योजना बनाना आसान होता है।​
 

2.​विद्यार्थियों की समझ और सीखने की प्रक्रिया को अनुकूल बनाया जा 
सकता है।​
 



 

3.​विभिन्न प्रकार के ज्ञान के अनुसार शिक्षण विधियाँ चुनना संभव होता है।​
 

4.​मूल्यांकन और परीक्षा प्रणाली को व्यवस्थित किया जा सकता है।​
 

 

🔹 ज्ञान वर्गीकरण और शिक्षा नीति (Knowledge Classification & 
Education Policy) 

●​ शिक्षा का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नहीं, बल्कि सही प्रकार का ज्ञान 
देना होना चाहिए।​
 

●​ NEP 2020 और आधुनिक शिक्षा में अनुभव, तर्क  और सृजनात्मक ज्ञान 
को प्राथमिकता दी गई है।​
 

●​ शिक्षण में ज्ञान के विभिन्न प्रकारों का संतुलन बालक के सर्वांगीण विकास 
के लिए आवश्यक है।​
 

 

🔹 निष्कर्ष (Conclusion) 

ज्ञान का वर्गीकरण शिक्षा और सीखने की प्रक्रिया को प्रभावी बनाता है।​
 अनुभवजन्य, तर्क  आधारित और अंतर्ज्ञान आधारित ज्ञान — ये तीनों प्रकार का 



 

संतुलन बालक को पूर्ण और स्वतंत्र सोच वाला बनाता है।​
 शिक्षक का कार्य है कि वह ज्ञान के प्रते्यक प्रकार को विद्यार्थियों तक पहँुचाने के 
लिए उपयुक्त शिक्षण विधि और वातावरण बनाए। 

“ज्ञान का मूल्य केवल प्राप्त करने में नहीं, बल्कि सही प्रकार से प्रयोग 
करने में है।” 
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बहुत अच्छा विषय 👍​
 अब मैं आपके लिए “ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया (Process of Knowledge 
Construction)” पर B.Ed सत्रीय कार्य (Sessional Work in Hindi) तैयार 
कर रहा हँू।​
 यह लेख लगभग 1000+ शब्दों का होगा, कॉलेज सबमिशन फॉर्मेट में, आपके 
टेलीग्राम लिकं और वेबसाइट सहित। 

 

🟣 सत्रीय कार्य (Sessional Work) 

विषय: ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया (Process of Knowledge Construction) 

पाठ्यक्रम: बी.एड. (B.Ed) 

छात्र का नाम: ___________ 

कॉलेज का नाम: ___________ 

वेबसाइट: https://rlkclasses.in 

टेलीग्राम चैनल: https://telegram.me/rlk_classes 

 

🔹 भूमिका (Introduction) 
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ज्ञान केवल एक स्थिर वसु्त नहीं है, बल्कि यह एक सतत विकसित होने वाली 
प्रक्रिया है।​
 व्यक्ति अपनी जिज्ञासा, अनुभव और सामाजिक संवाद के माध्यम से निरंतर 
ज्ञान का निर्माण करता है।​
 शिक्षा में यह समझना आवश्यक है कि विद्यार्थी केवल जानकारी ग्रहण नहीं 
करता, बल्कि वह अपने अनुभव, चितंन और तर्क  के माध्यम से स्वयं ज्ञान का 
निर्माण (Knowledge Construction) करता है। 

ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया शिक्षकों के लिए मार्गदर्शन देती है कि वे किस प्रकार 
शिक्षा को केवल रटने के बजाय सृजनात्मक और अनुभव आधारित बना सकते 
हैं। 

 

🔹 ज्ञान निर्माण की परिभाषा (Definition of Knowledge 
Construction) 

ज्ञान निर्माण का अर्थ है — 

“व्यक्ति स्वयं अनुभव, तर्क  और सामाजिक संवाद के माध्यम से अपने 
लिए अर्थपूर्ण और समझयुक्त ज्ञान का निर्माण करना।” 

क्लासरूम संदर्भ में इसे अक्सर “Active Learning / Constructivist 
Learning” कहा जाता है। 

 



 

🔹 ज्ञान निर्माण के सिद्धांत (Principles of Knowledge 
Construction) 

1.​सक्रिय सहभागिता (Active Participation):​
 विद्यार्थी केवल सुनने वाले नहीं, बल्कि शिक्षण प्रक्रिया में सक्रिय सहभागी 
होते हैं।​
 

2.​अनुभव आधारित अधिगम (Experience-Based Learning):​
 ज्ञान अनुभव और वास्तविक जीवन की स्थितियों से उत्पन्न होता है।​
 

3.​सामाजिक संवाद (Social Interaction):​
 चर्चा, सहयोग और समूह कार्य से विद्यार्थी का ज्ञान और अधिक गहन 
बनता है।​
 

4.​पूर्व ज्ञान का समन्वय (Prior Knowledge Integration):​
 नया ज्ञान हमेशा पहले से विद्यमान ज्ञान से जुड़कर निर्मित होता है।​
 

5.​समस्याओ ंके समाधान से ज्ञान निर्माण (Problem-Solving 
Approach):​
 समस्याओ ंऔर चुनौतीपूर्ण स्थितियों का सामना करके ही नया ज्ञान 
उत्पन्न होता है।​
 

 



 

🔹 ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया के चरण (Stages of Knowledge 
Construction) 

1. पूर्व ज्ञान की पहचान (Activation of Prior Knowledge) 

●​ विद्यार्थी अपने पूर्व अनुभव और ज्ञात तथ्यों से प्रारंभ करते हैं।​
 

●​ शिक्षक विद्यार्थी को प्रश्न पूछकर और चर्चा कराकर पूर्व ज्ञान को सक्रिय 
करता है।​
 

2. अने्वषण (Exploration / Inquiry) 

●​ विद्यार्थी नई जानकारियों और तथ्यों का अने्वषण करते हैं।​
 

●​ इसमें प्रयोग, अवलोकन और खोज शामिल है।​
 

3. व्याख्या और विशे्लषण (Explanation & Analysis) 

●​ नए तथ्यों और अनुभवों को समझने का प्रयास किया जाता है।​
 

●​ विद्यार्थी अपने विचार साझा करते हैं और शिक्षक मार्गदर्शन देता है।​
 

4. विचार-विमर्श (Discussion / Elaboration) 

●​ विद्यार्थी समूह में या शिक्षक के साथ चर्चा करते हैं।​
 



 

●​ यह चरण ज्ञान को और अधिक सुदृढ़ और विसृ्तत बनाता है।​
 

5. सिद्धांत और निष्कर्ष (Concept Formation & Conclusion) 

●​ विद्यार्थी अपने अनुभव और विशे्लषण से सामान्यीकृत निष्कर्ष निकालते हैं।​
 

●​ नए ज्ञान का निर्माण और संरचना इस चरण में होती है।​
 

6. प्रयोग और पुनर्मूल्यांकन (Application & Reflection) 

●​ प्राप्त ज्ञान को व्यवहारिक परिस्थितियों में लागू किया जाता है।​
 

●​ अनुभव और प्रतिक्रिया के आधार पर ज्ञान को संशोधित और सुदृढ़ किया 
जाता है।​
 

 

🔹 ज्ञान निर्माण के दृष्टिकोण (Approaches to Knowledge 
Construction) 

1.​ निर्माणवाद (Constructivist Approach):​
 

○​ ज्ञान विद्यार्थी स्वयं बनाता है।​
 



 

○​ शिक्षक मार्गदर्शक की भूमिका निभाता है।​
 

2.​सामाजिक निर्माणवाद (Social Constructivism):​
 

○​ वाइगोत्स्की (Vygotsky) के अनुसार सामाजिक संवाद से ज्ञान का 
निर्माण होता है।​
 

○​ सहयोगात्मक शिक्षा, समूह कार्य और परियोजना आधारित अधिगम 
इसमें मुख्य हैं।​
 

3.​अनुभवात्मक दृष्टिकोण (Experiential Approach):​
 

○​ ज्ञान अनुभव और प्रयोग से निर्मित होता है।​
 

○​ जॉन डेवी के शिक्षा विचार इसका उदाहरण हैं।​
 

 

🔹 शिक्षण में ज्ञान निर्माण का महत्व (Importance in Teaching) 

1.​ विद्यार्थी की सृजनात्मक और आलोचनात्मक सोच विकसित होती है।​
 



 

2.​शिक्षा केवल रटने तक सीमित नहीं रहती, बल्कि व्यवहारिक और 
जीवनोपयोगी बनती है।​
 

3.​समूह कार्य और चर्चा से सामाजिक कौशल विकसित होते हैं।​
 

4.​ज्ञान को याद करने के बजाय समझने और लागू करने की क्षमता आती 
है।​
 

5.​शिक्षक और विद्यार्थी के बीच सकारात्मक संवाद और सहयोग बढ़ता है।​
 

 

🔹 ज्ञान निर्माण और तकनीकी शिक्षा (Knowledge Construction & 
Technology) 

●​ आधुनिक शिक्षा में डिजिटल टूल्स (Simulation, Virtual Labs, 
Educational Apps) का उपयोग विद्यार्थी को अनुभव और अने्वषण के 
अवसर प्रदान करता है।​
 

●​ ऑनलाइन चर्चा मंच, वीडियो प्रोजेक्ट और इंटरेक्टिव कंटेंट के माध्यम से 
ज्ञान निर्माण प्रक्रिया और अधिक प्रभावी बनती है।​
 

 



 

🔹 निष्कर्ष (Conclusion) 

ज्ञान निर्माण एक सक्रिय, अनुभवात्मक और सामाजिक प्रक्रिया है।​
 यह केवल शिक्षक द्वारा दिए गए तथ्यों का संग्रह नहीं है, बल्कि विद्यार्थी के स्वयं 
के अनुभव, सोच और संवाद से उत्पन्न होता है।​
 शिक्षक का कर्तव्य है कि वह ज्ञान निर्माण के वातावरण, संसाधन और 
मार्गदर्शन उपलब्ध कराए। 

“शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान देना नहीं, बल्कि विद्यार्थियों को ज्ञान का 
निर्माता बनाना है।” 
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